
Apprends-nous, Seigneur, à vivre 
selon les Béatitudes, clés d'or, 
clés de vérité. Apprends-nous à 
distinguer, grâce à Elles : 
l'essentiel de l'accessoire, 
l'important du dérisoire, l'éternel 
de l'éphémère et le primordial du 
secondaire. Délivre-nous de 
toutes les peurs : la peur d'être 
dupe, la peur de perdre un 
privilège, la peur de manquer, la 
peur de souffrir. Alors nous 
pourrons nous livrer entièrement 
aux Béatitudes et entrer ainsi 
dans ton Royaume, le Royaume 
de l’Amour.

Gilbert Cesbron 

 © Odile Bourgoin Hélène


Dans notre monde pratique et efficace, Hélène n’existe pas, ou n’aurait pas dû 
exister. Et pourtant, par son passage parmi nous, elle a révélé l’essentiel : la 
fragilité, l’acceptation, l’innocence et la vie.


Ma plus grande crainte était d’avoir un enfant différent. Ma plus grande 
chance a été de découvrir cette différence et de l’accueillir. Oui, il y a eu des 
souffrances, et nos vies ont changé — à cause d’Hélène, ou plutôt grâce à elle. 
Elle a été acceptée telle qu’elle était, sans méchanceté, sans calcul, partageant 
simplement la vie.


Elle vivait. Et par là même, elle nous a appris. Comme l’écrit Clara Dupont-
Monod* : « Cet être n’apprendrait jamais rien et, de ce fait, c’est lui qui 
apprendrait aux autres. » 
Très tôt, elle m’a appris à faire avec : avec la vie, avec ses creux, avec ses 
contradictions. Elle m’a fait traverser une gamme entière d’émotions, de la 
peur à la confiance, de la honte à la fierté, de la révolte à l’espérance.


Hélène m’a donné le sens du lien, le goût des autres, l’attention instinctive à 
ce qui est fragile. Elle est partie dans la même discrétion qu’elle avait vécue, 
laissant un vide immense et une paix profonde. Mystère humble, elle aura été 
mon meilleur professeur : apprendre à voir, à protéger et à aimer.


*S’adapter, Clara Dupont-Monod


2 nouvelles messes à l'Immac 

• messe à 7h30 le mercredi

• messe dominicale à 11h à la 

chapelle Saint-Pierre (59 rue 
du Point-du-Jour)

SACREMENT DE L’ONCTION DES MALADES

Lors des messes des 7 et 8 février (et le 15 février pour le Pont-de-Sèvres), 
les personnes qui le souhaitent pourront recevoir le sacrement de l’onction 
des malades. Ce sacrement s’adresse à toute personne baptisée dont la 
maladie ou l’âge fragilise la vie. Il est un don de l’Esprit Saint, apportant 
réconfort, paix et courage, pour vivre l’épreuve unis à la Passion du Christ, 
dans l’espérance et la confiance. 

Inscription auprès de l’accueil ou du secrétariat (des feuilles d’inscription 
se trouvent dans le narthex) - Père Patrice Terra : 06 71 34 76 06


Dimanche 1er février 2026 - 4e dimanche du TO

CENDRES - Déposez vos rameaux 
secs dans les boîtes déposées dans 
le narthex. Ils serviront à la liturgie 
des Cendres, le mercredi 18 février. 

Merci aux 419 paroissiens qui ont 
participé au denier cette année. Nous 
avons collecté 203 370 €. En dessous de 
l’objectif de 450 donateurs et des 
210 000€ mais c’est devenu celui de 
2026. 


Merci d’en parler à vos amis, paroissiens, 
voisins et prochains. Tout le monde peut 
participer suivant ses moyens. Grâce à 
vous, la paroisse pourra payer ses 
échéances et le conseil économique sera 
plus serein pour lancer de nouveaux 
projets. 


Merci enfin aux 72 paroissiens qui ont 
déjà donné en 2026, notamment par 
prélèvement ou paiement mensuel. 
L’effort est moins difficile qu’un 
paiement unique en fin d’année. 
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AGENDA DE LA SEMAINE

• Samedi 31 janvier : 

- Église Verte 92 : topos du P. Klasen, échanges, réflexions, 9h-12h30 en salle St 

Damien, puis pique-nique partagé 

- Café sourire à l’Escargot 15h-17h30 


• Lundi 2 février : Chandeleur, fête de la Présentation de Jésus au Temple, messe à 9h

• Mardi 3 février : mardi de la Parole à 20h30 à l’oratoire 

• Jeudi 5 février : 


- Réunion de l’ACAT à 17h30 en salle St Luc

- Rencontre des soignants avec notre évêque : messe à 19h puis échanges et apéritif 


• Samedi 7 et dimanche 8 février : sacrement des malades à toutes les messes à 
l’occasion de la Journée mondiale pour la Santé - quête impérée en faveur des 
aumôneries des hôpitaux


• Dimanche 8 février : atelier et goûter à l’espace OZANAM à 15h30 - tel : 0141312002


EN PAROISSE
CONCILE PROVINCIAL - Janvier à juillet 2026

2 rencontres ouvertes à tous pour discerner ensemble, en Église, 
comment mieux accueillir, accompagner et annoncer l’Évangile :


• Dimanche 15 février 2026 à 15h00 

• Mardi 24 mars 2026 à 20h00


Catéchumènes et néophytes, vous êtes particulièrement attendus à 
ces rencontres. Chers paroissiens, venez nombreux !

RENCONTRE DES SOIGNANTS - jeudi 5 février 2026

Monseigneur Rougé invite les soignants du diocèse à une rencontre à 
l’Immac : messe à 19h puis topos, échanges et apéritif dînatoire.

Inscription obligatoire : pastorale.sante@diocese92.fr

DEVENEZ COUPLE PARRAIN À LA JOURNÉE DES FIANCÉS 

Samedi 14 mars, 7h30-17h, 600 couples de fiancés se réunissent à 
l’Immac. Accompagnez 3 couplespour susciter les échanges, déjeuner 
et témoigner de votre foi. Les parrains ont témoigné des bienfaits de 
cette journée pour leur couple ! Baby-sitting pour les enfants 
des parrains, sur inscription. Contact : jdf@diocese92.fr

La Conférence CHANGE revient les 21 et 22 mars 2026 

Offrez-vous un week-end de retraite à Boulogne ! Enseignements, 
louange avec Praise, ateliers et rencontres inoubliables. « Je mettrai 
mon Esprit en vous et vous vivrez » (Ezéchiel 37, 14). Ouvert à tous, 
propositions spécifiques pour les enfants de moins de 12 ans.  
www.conferencechange.com

ALPHA COUPLES - Maison des Familles - Nouvelles dates !

8 dîners en tête-à-tête pour réfléchir sur des thèmes fondateurs 
(communication, pardon, gestion des conflits…). Le mardi 20h-22h30, 
du 24 mars au 26 mai (hors vacances scolaires).

Inscriptions : www.maisondesfamillessaintfrancois.fr/alpha-couple

Informations : Aude et Arthur Zeller (alphacouplemdf@gmail.com)

ACCUEIL par des paroissiens  :  

lundi-vendredi 10h/12h30 -14h30/17h 

samedi 10h/12h30


Le secrétariat est ouvert au public : 
lundi au jeudi 9h30/12h30 

& 14h/17h


ACCUEIL par les prêtres/confessions :

du mardi au vendredi 17h/19h  
et samedi 10h/12h 

MESSES : 

samedi 18h ; dimanche 9h, 
10h30,18h30 

et 11h à la chapelle Saint-Pierre 


En semaine : lundi 9h, mardi 9h (suivie 
par un petit déjeuner salle St Luc) et 
19h, mercredi : 7h30 et 9h, jeudi : 9h et 
19h, vendredi  9h et 12h15, Samedi : 
9h


À la Maison des Familles : 

jeudi 12h15


Chapelet : tous les mardis à 18h


LES PRÊTRES :

• J.-E. Gouze, curé : 06 13 21 39 39 

jeanemmanuelgouze@gmail.com

• P. Patrice Terra : 06 71 34 76 06 

nehin.terra@gmail.com

• P. Bernard Klasen : 

pbernardklasen@gmail.com

• P. Théodore Mpayimana : 06 45 13 

77 06 
mpayimanatheodore@gmail.com


• P. Antoine Musabyimana : 06 88 28 
73 75 - musanto07@yahoo.fr

Plusieurs personnes de confiance cherchent un logement contre service chez des 
particuliers. Trouvez la perle rare qui vous changera le quotidien (garde d’enfants, aide à 
la personne âgée…) Contact : Père J.E. Gouze : 06 13 21 39 39

Hiver solidaire, jusqu’au 29 mars ! 
hiversolidaireimmac@gmail.com 

Pour rejoindre le groupe WA : 


BRICOLAGE ET PETITS SERVICES

Les Routiers du groupe SUF de l’Immac seraient ravis de vous rendre service pour 
financer divers projets. N’hésitez pas à faire appel à eux. 

Contact : Augustin - 06 68 16 71 16
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