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16 mars 2025 2e dimanche de Carême

Pendant qu’il priait, 
l’aspect de son visage devint autre, 
et son vêtement devint d’une blancheur éblouissante. 

Luc 9,28b-36 

Chaque 19 mars, la liturgie 
nous offre une trêve de 24 
heures dans le Carême, pour 
célébrer saint Joseph, époux 

de la Vierge Marie. 

Le père terrestre du Seigneur 
rappelle son homonyme du livre de la 

Genèse (cf. Gn 37-50). Fils de Jacob, 
vendu par ses frères, Joseph devint 
vice-roi d’Égypte. Lorsque la famine 

frappa l’Égypte, Pharaon dit aux ÉgypUens : 
« Allez à Joseph, et faites ce qu’il vous dira. » (Gn 41, 55). Le 
peuple chréUen a gardé mémoire de ce\e exhortaUon : Ite 
ad Joseph – « Allez à Joseph ». Au long des siècles, les grands 
saints et les anonymes sont allés à lui, s’en reme\ant à sa 
prière. 

Saint Joseph nous apprend que c’est dans le plus concret de 
nos vies que nous nous approchons de Dieu. C’est dans 
l’humilité de Nazareth que saint Joseph s’est sancUfié. C’est 
là qu’il a accompli son devoir d’état d’époux, de père et de 
travailleur. Il en est de même pour nous : c’est en étant 
fidèle à notre devoir d’état que nous ressemblons à Jésus-
Christ. Quels que soient nos efforts de Carême – plus ou 
moins audacieux – Dieu nous a\end d’abord dans l’humble 
fidélité à notre devoir d’état. Là, nous lui ressemblons. Si 
ce\e fidélité est éprouvante : allons à Joseph ! 

Pour nous préparer à la solennité de saint Joseph, nous 
pouvons prendre part à la neuvaine du 11 au 19 mars, en 
confiant nos intenUons à celui qui a veillé sur Jésus comme 
un père. 

Abbé Rémi de La Presle, vicaire 

Prière pour la neuvaine à saint Joseph 

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 
À toi Dieu a confié son Fils ;  
en toi Marie a remis sa confiance ; 
avec toi le Christ est devenu homme. 

O bienheureux Joseph,  
montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 
ObUens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

Pape François

A u c œ u r d u 
Carême, l ’Égl ise 
nous invite en ce\e 
année jubilaire à 
vivre la Solennité 
de l’AnnonciaUon à 
Marie. 
 
C e t é v è n e m e n t 
s’inscrit dans le 
p r o g r a m m e 
« Célébrer Marie », 
lancé par l’EAP à la 
rentrée. 
C ’e st p o u rq u o i , 
n o u s a v o n s 
imaginé, pour le 24 
et le 25 mars ce 
programme : 
 

Parce que « Célébrer Marie », ce n’est pas seulement fêter 
des dates du calendrier mais c’est vivre du charisme même 
de la paroisse, l’Immaculée ConcepUon.  
Nous organisons pour ceux qui le souhaitent un dîner 
partagé, le 25 mars à 20h suivi d’un temps de co-
construcUon autour de l’Immaculée ConcepUon, en salle 
Saint-Luc. 
 
Vous êtes tous fraternellement invités à ce temps 
d’échange et de partage. 
 
Aucune mission, aucun groupe de la paroisse, aucune 
praUque n’est trop éloigné d’une intercession mariale. 
De la Fête de l’Immac au Mardis de la Parole en passant par 
les VDI, de l’EAP à Famille en deuil en passant par le 
Catéchisme ou l’Accueil Paroissial et Praise ; tous nous 
avons quelque chose à apporter et à apprendre pour faire 
vivre le charisme de notre Paroisse. 
 
N’hésitez pas à parUciper les 24 et 25 mars, à diffuser 
l’informaUon largement autour de vous et à prier pour 
ce\e iniUaUve. 

Fraternellement, 
Valeska H, 

Chargée mission « Célébrer Marie » 

Le Carême avec Marie et Joseph 



ACCUEIL par des paroissiens  :   
Lundi-vendredi 10h/12h30 -14h30/17h  
Samedi 10h/12h30 

Le secrétariat est ouvert au public : 
lundi mardi, mercredi 9h45/11h45  
& 14h30/16h 

ACCUEIL par les prêtres/confessions: 
Du mardi au vendredi 17h/19h  
Samedi 10h/12h 
➡ Au Pont de Sèvres  : les jeudis 

de Carême 13, 20, 27 mars et 
3, 10 avril 15h/17h permanence 
du Père Patrice Terra 

MESSES :  
Samedi 18h, Dimanche 9h, 10h30,18h30 

En semaine : Lundi 9h, Mardi 9h (suivie 
par un petit déjeuner salle St Luc) et 
19h, Mercredi : 9h, Jeudi : 9h et 19h, 
Vendredi  9h et 12h15, Samedi : 9h 
➡ Samedi 22 mars, en raison de la 

JDF, pas de messe de 9h :  
Messe à 7h30 par Mgr Rougé 

À la Maison des Familles : Jeudi 12H15 
➡ Et à 15h les vendredis : 21 mars, 

11avril, 16 mai, 20 juin, 18 juillet. 

Chapelet : tous les mardis à 18h 

Les Prêtres 
J-E Gouze, curé : 06 13 21 39 39 
jeanemmanuelgouze@gmail.com  
P. Patrice Terra 06 71 34 76 06 
nehin.terra@gmail.com 
P. Bernard Klasen, 
pbernardklasen@gmail.com 
P. Eugène Urayeneza, 06 40 86 50 53 
eugeneurayeneza@gmail.com  
P. Théodore Mpayimana 06 45 13 77 06 
mpayimanatheodore@gmail.com 
P. Gildas Dossus 07 75 84 99 87 
enadosse@yahoo.com 
 

Deuxième rencontre :  
Jeudi 20 mars 20h30

Journée du pardon  
Mercredi 26 mars 9h30/22h  

Adoration 17h/19h dans l’église

CONFÉRENCES DE CARÊME Thème : « Pèlerins d’espérance de paix » . 
Tous les jeudis de Carême à Notre Dame de Pentecôte sur le parvis 
de la Défense jusqu’au jeudi 10 avril 12h45/14h.« Le premier signe 
d’espérance devrait être le désir de paix dans notre monde » nous dit 
le pape François dans sa bulle d’indicUon du jubilé. Comment 
témoigner de ce\e espérance ? Programme sur : ndp92.fr

• La JOURNÉE DE MÉMOIRE ET PRIÈRE POUR LES VICTIMES 
D’AGRESSIONS SEXUELLES et d’abus de pouvoir et de conscience 
dans l’Église a lieu le troisième vendredi de Carême (elle peut être 
vécue le 3ème dimanche de carême). Découvrez ce que propose la 
CEF pour ce\e journée : h`ps://eglise.catholique.fr/  

• CHEMIN DE CROIX POUR LES VICTIMES D’AGRESSION DANS 
L’EGLISE Jeudi 27 mars à 20h30 à la Maison de la Parole, 4bis rue 
Hélène Loiret, Meudon

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS À LA SANTÉ MENTALE sur 2 
jours, vendredis 21-28 mars 9h/17h30 à la Maison des Familles. 
Apprendre à détecter le burn-out, la dépression, donner les premiers 
secours avant qu’une aide professionnelle puisse être apportée. 
Repérer les troubles, avoir un comportement adapté, encourager à 
aller vers des professionnels, relayer au service adapté. 
maisondesfamillessainhrancois.fr 01 47 61 13 80

LA CONFÉRENCE SAINT VINCENT DE PAUL de l’Immac invite ceux qui 
le veulent à prendre un café et discuter entre 15h et 18h les samedis 
22 mars et 5 avril. Cela se passe à 200m de l’immac au café l'Escargot 
rue du Dôme. L'objecUf est que personne dans notre paroisse, dans 
notre quarUer, ne se sente jamais seul. Parlez-en autour de vous et 
n'hésitez pas à passer ! guillaume.s.dubois@gmail.com

UNE PAUSE POUR SE POSER Samedi 22 mars à Sainte Thérèse 
10h30/16h30. Une journée gratuite pour être ensemble sous le 
regard de Dieu, pour vivre : des temps de prière, de relecture, de 
convivialité, de partage de vie, avec la Parole de Dieu. Repas Uré du 
sac. InscripUon souhaitée : relecturebb@gmail.com  
jeanemmanuelgouze@gmail.com 06 13 21 39 39 

ATELIER MIEUX VIVRE SES ÉMOTIONS Samedis 22 et 29 mars et 5 
avril 10h30/11h30. Votre enfant a du mal à exprimer ses émoUons 
sereinement ? L’atelier lui perme\ra d’apprendre à mieux se 
connaître et à prendre du recul sur ce qu’il vit. Chaque atelier explore 
une émoUon : joie, tristesse, colère, peur. Pour les enfants de 7 à 11 
ans. maisondesfamillessainhrancois.fr 01 47 61 13 80

FORUM VIVA ! 22 et 23 mars au Parc Floral de Paris Venez vivre un 
week end unique au Forum Viva ! qui va me\re du bien dans votre vie 
et dans celle des autres ! Les AFC et 17 associaUons me\ent en 
commun leurs forces pour créer cet événement inédit et inter-
généraUonnel ! 5 thémes au cours des ateliers et conférences : la vie 
de couple et des familles, la vie au-delà des fragilités, la fin de vie. 
InscripUons : viva-leforum.fr/page/informamons/

SEMAINE DE JEÛNE du lundi 24 au samedi 29 mars à l’Immac. 
Chaque soir, de 20h30 à 21h30, nous nous retrouvons pour un temps 
de prière, suivi d’un temps convivial autour d'un bol de soupe. Un 
pain est remis pour la journée du lendemain. Pour faciliter 
l'organisaUon, s'inscrire avec Cécile : 06 08 33 44 08 
cecile.de-pillot@orange.fr .

CONFÉRENCE CHANGE 5 et 6 avril À L’Immac. Enseignements, temps 
de louange avec Praise, ateliers et rencontres inoubliables ! Nous 
accueillerons entre autres Anne-Dauphine Julliand, le Père Mustapha 
Amari, prêtre du chemin neuf, ainsi que Mgr Rougé. ProposiUons 
spécifiques pour les enfants à parUr de 7 ans. Ne manquez pas ce\e 
opportunité de vous offrir une retraite accélérée à Boulogne !
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