
Démarche

A noter cette semaine

Lire la Parole du jour (lecture ou Evangile)
L’approfondir avec la réflexion proposée

DU LUNDI 19 AU SAMEDI 24 FEVRIER

Chaque jour, après un bref temps de prière et avant d’entamer la journée :

VIVRE LE CARÊME CHAQUE SEMAINE 

AVEC LA PAROLECA

ME
RÊ

LIVRET SEMAINE 2

Lectures de cette semaine

Les 4 premières capsules du Père Klasen sur les rites de la messe sont
en ligne sur la chaîne Youtube “Eglises de Boulogne”
Chemin de croix : vendredi 23 février à 18h00 à l’église
soirée soupe/pain/pomme : Vendredi 23 février après le chemin de croix
à partir de 19h (salle St-Damien) : partage sur les déplacements ou
réflexions que nous aurons faits au cours de la semaine

20
24

Cette semaine nous cheminons avec le groupe d’Adoration et le groupe de
des animateurs de chants.

Le groupe d’adoration propose de vivre 3 jours avec Jésus
Eucharistie , en nous examinant, à la lumière de 1 Jean 2,
versets 15-16
«15 N’aimez pas le monde, ni ce qui est dans le monde. Si
quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est pas en
lui.
16 Tout ce qu’il y a dans le monde – la convoitise de la
chair, la convoitise des yeux, l’arrogance de la richesse –,
tout cela ne vient pas du Père, mais du monde.
Comment plaire/ vivre avec Dieu et devenir saint comme
LUI est SAINT…
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Lecture du livre des Lévites (Lv 19, 1-2.11-18)

Le Seigneur parla à Moïse et dit : « Parle à toute l’assemblée des fils d’Israël. Tu leur diras :
Soyez saints, car moi, le Seigneur votre Dieu, je suis saint.
Vous ne volerez pas, vous ne mentirez pas, vous ne tromperez aucun de vos compatriotes.
Vous ne ferez pas de faux serments par mon nom : tu profanerais le nom de ton Dieu.
Je suis le Seigneur.
Tu n’exploiteras pas ton prochain, tu ne le dépouilleras pas :
tu ne retiendras pas jusqu’au matin la paye du salarié.
Tu ne maudiras pas un sourd, tu ne mettras pas d’obstacle devant un aveugle : 
tu craindras ton Dieu.
Je suis le Seigneur.
Quand vous siégerez au tribunal, vous ne commettrez pas d’injustice ;
tu n’avantageras pas le faible, tu ne favoriseras pas le puissant :
tu jugeras ton compatriote avec justice.
Tu ne répandras pas de calomnies contre quelqu’un de ton peuple,
tu ne réclameras pas la mort de ton prochain.
Je suis le Seigneur.
Tu ne haïras pas ton frère dans ton cœur. Mais tu devras réprimander ton compatriote,
et tu ne toléreras pas la faute qui est en lui. Tu ne te vengeras pas.
Tu ne garderas pas de rancune contre les fils de ton peuple.
Tu aimeras ton prochain comme toi-même.
Je suis le Seigneur. »

Réflexion
En quoi consiste la Sainteté ? Les 10 commandements nous montrent la direction à suivre,
quand notre objectif, notre Trésor est en Dieu et pour Dieu
Afin de de marcher dans la Sainteté, je peux me rendre au Saint et demander à Jésus
d’arracher jusqu’à la racine de de la concupiscence en moi

Action
 Je passe 5 minutes devant Jésus Eucharistie gardant mon regard fixé sur LUI et accueillant
la direction qu’IL me donne pour renoncer à la concupiscence.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 6, 7-15)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :
« Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à force de
paroles ils seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez
besoin, avant même que vous l’ayez demandé.
Vous donc, priez ainsi :
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos débiteurs.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal.
Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père céleste vous pardonnera aussi.
Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père non plus ne pardonnera pas vos
fautes. »



Réflexion
La Convoitise de la chair, la convoitise des yeux et l’orgueil des richesses sont à l’opposé de
la sainteté de Dieu. Quand nous nous laissons envelopper par les brumes de la possession
de biens, du regard envieux ou mauvais, du trésor de nos cœurs abandonnant Dieu pour
être défini par les richesses ou le statut social, notre témoignage de vie est inexistant et le
Nom de Dieu est sali plutôt que d’être sanctifié.

Lecture du livre du prophète Jonas (Jon 3, 1-10)

La parole du Seigneur fut adressée à Jonas :
« Lève-toi, va à Ninive, la grande ville païenne, proclame le message que je te donne sur elle. »
Jonas se leva et partit pour Ninive, selon la parole du Seigneur.
Or, Ninive était une ville extraordinairement grande : il fallait trois jours pour la traverser.
Jonas la parcourut une journée à peine en proclamant :
« Encore quarante jours, et Ninive sera détruite ! » Aussitôt, les gens de Ninive crurent en Dieu.
Ils annoncèrent un jeûne, et tous, du plus grand au plus petit, se vêtirent de toile à sac.
La chose arriva jusqu’au roi de Ninive. Il se leva de son trône, quitta son manteau, se couvrit
d’une toile à sac, et s’assit sur la cendre.
Puis il fit crier dans Ninive ce décret du roi et de ses grands : « Hommes et bêtes, gros et petit
bétail, ne goûteront à rien, ne mangeront pas et ne boiront pas.
Hommes et bêtes, on se couvrira de toile à sac, on criera vers Dieu de toute sa force, chacun se
détournera de sa conduite mauvaise et de ses actes de violence.
Qui sait si Dieu ne se ravisera pas et ne se repentira pas, s’il ne reviendra pas de l’ardeur de sa
colère ? Et alors nous ne périrons pas ! »
En voyant leur réaction, et comment ils se détournaient de leur conduite mauvaise, Dieu
renonça au châtiment dont il les avait menacés.
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Réflexion
Les ninivites crurent en Dieu, se détournèrent de leur conduite mauvaise et de la violence. 
A l’écoute de la Parole de Dieu prononcée par le Prophète, les gens se convertissent en
renonçant à toutes les convoites, particulièrement l’orgueil des richesses

Action
e passe 10 minutes devant Jésus Eucharistie gardant mon regard fixé sur LUI et l’écoutant
m’instruire sur l’importance du Nom de Son Père invoqué sur moi et je donne à aimer ou
détester par les concupiscences à l’œuvre ou pas en moi.

Action
Je passe 15 minutes devant Jésus Eucharistie gardant mon regard fixé sur LUI et accueillant
la direction qu’IL me donne pour renoncer à la concupiscence et CROIRE en Son Saint Non
qui est toute tendresse.

Au bout de ces 3 jours, je prends la résolution de passer au moins un quart d’heure devant
Jésus au Saint Sacrement, une fois par semaine…



Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.
Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.
Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
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Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer. (cf. Ps 22, 1)

Réflexion
Quand je suis auprès du Seigneur, je suis apaisé, mon âme est au repos et iI me protège. 
Alors est-ce que j’arrive à lâcher prise pour me laisser guider par le Seigneur ? 
Où en suis-je dans mon chemin vers Dieu ?
Aujourd’hui, j’essaie de prendre du temps pour relire le psaume, je m’isole du bruit environnant
pour laisser le silence m’envahir et me laisser guider par Dieu.

car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.
Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.
Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur pour la durée
de mes jours.

[…] « Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande à l’autel, si, là, tu te souviens que ton frère a
quelque chose contre toi, laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te réconcilier avec
ton frère, et ensuite viens présenter ton offrande.
Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, pour éviter
que ton adversaire ne te livre au juge, le juge au garde, et qu’on ne te jette en prison.
Amen, je te le dis : tu n’en sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou. »
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 20-26)

Je suis invité à me remémorer un pardon que je n’aurais pas donné. Cela peut être un acte
d’Amour manqué, ou bien quelqu’un qui nous a blessé. Pour se libérer de ce fardeau que je
porte en moi, l’évangile de ce jour m’invite à aller se réconcilier avec mon frère. 
Nous pouvons avoir un pardon à donner ou un pardon à recevoir. Nous vous invitions
aujourd’hui à planifier dans votre semaine d’aller vous réconcilier avec le Christ.
« Tire moi de ma détresse Seigneur. Vois ma misère et ma peine, enlève tous mes péchés »
Confessions proposées  : mardi, jeudi, vendredi (17h00/19h00) et samedi (10h00/12h00)

Réflexion

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous avez appris qu’il a été dit : Tu aimeras ton
prochain et tu haïras ton ennemi. Eh bien ! moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, et priez pour
ceux qui vous persécutent, afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux ; car il fait
lever son soleil sur les méchants et sur les bons, il fait tomber la pluie sur les justes et sur les
injustes. En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-vous ?
Les publicains eux-mêmes n’en font-ils pas autant ? Et si vous ne saluez que vos frères, que
faites-vous d’extraordinaire ? Les païens eux-mêmes n’en font-ils pas autant ?
Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait. 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 43-48)

Action : J’identifie une ou plusieurs personnes que je n’aime pas et je prie pour elles.


