
 

  
 

Retrouvons chaque semaine une méditation, et des propositions pour 
vivre le carême  

Semaine du dimanche 6 au samedi 12 mars  
Méditation de la semaine : « Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant 
quarante jours, il fut tenté par le diable. » Luc 4,1-13  
Vendredi 11 mars : Jeûne en journée, temps de partage et soupe à 20h30  

Semaine du dimanche 13 au samedi 19 mars  
Méditation : « Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et 
son vêtement devint d’une blancheur éblouissante. » Luc 9,28b-36  
Mardi 15 mars 21h : Conférence en visio du P. Klasen « La tempérance »*  
Mercredi 16 mars  20h30 : Veillée de louange avec Hopen  
Vendredi 18 mars : Jeûne en journée, temps de partage et soupe à 20h30  

Semaine du dimanche 20 au samedi 26 mars  
Méditation : « Maître, laisse-le encore cette année, le temps que je bêche 
autour pour y mettre du fumier. Peut-être donnera-t-il du fruit à l’avenir. 
Sinon, tu le couperas. » Luc 13,1-9  
Dimanche 20 mars : Messe avec une intention particulière pour les 
personnes victimes de violences et d’agressions sexuelles dans l’Eglise 
Mardi 22 mars à 21h : Conférence en visio du P. Klasen « La chasteté »*  
Vendredi 25 mars : Jeûne en journée, temps de partage et soupe à 20h30  

Semaine du dimanche 27 mars au samedi 2 avril  
Méditation : « Vite, apportez le plus beau vêtement pour l’habiller, mettez-
lui une bague au doigt et des sandales aux pieds. » Luc 15,11-32  
Dimanche 27 : lancement de la semaine de Jeûne avec tous les soirs à 
20h30 : Silence, enseignement, partage d’une soupe et de pain.  
Mardi 29 mars à 21h : Conférence en visio du P. Klasen « Laudate Si 2.0 »*  
Jeudi 31 mars de 14h00 à 20h : Confessions  
Vend. 1 avril : Jeûne en journée, temps de partage et soupe à 20h30  

Semaine du dimanche 3 au samedi 9 avril  
Méditation: « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le premier à 
lui jeter une pierre. » Jean 8,1-11  
Mardi 5 avril, 21h : Conf. en visio du P. Klasen « La sobriété du verbe»*  
Jeudi 7 avril à 20h30 : Adoration et Confessions  
Vendredi 8 avril : Jeûne en journée, temps de partage et soupe à 20h30  

Pèlerinage des Rameaux SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 AVRIL 2022.« Relevez-
vous et priez… » RDV sur 4 points du diocèse dont Boulogne, vers Paris 
passant par  Ste Rita, ND de Boulogne, ND de Bonne délivrance et St 
Vincent de Paul… 

« Convertissez-vous et croyez à l’Evangile »   Comment se convertir ?  

« Un homme peut-il entrer une seconde fois dans le sein de sa mère et naître ? » demande Nicodème au début de 
l’évangile selon saint Jean (Jn 3,2- 4). Nicodème a pris la parole de Jésus à la lettre: « A moins de naître d’en-haut... » Or 
personne ne se donne de naître, On ne peut par repartir à zéro comme si notre histoire n’avait pas commencé.  
A entendre le Christ, la conversion est une naissance : elle en a le caractère décisif, elle est nouveau commencement à 
l’imprévisible … et bouleverse autant que la naissance d’un enfant. Il s’agit bien d’une naissance et d’un engendrement 
qu’est le baptême. Pendant le Carême, les catéchumènes vont commencer et entrer pas à pas dans la vie divine dont ils 
recevront l’effusion à Pâques.  
Et pour nous, vieux baptisés : qu’en est-il ? se laisser engendrer à nouveau à cette vie de Dieu dans la fraîcheur et l’élan 
retrouvés de notre baptême.  
Saint Pierre nous dit « vous avez été engendrés à neuf par une semence incorruptible, la Parole de Dieu vivante et 
permanente... l’Evangile qui vous a été annoncé » (1 P 1,23). 
Alors, vivons de cette Parole en nous entraidant pendant ce carême : nous vous invitons les samedis 19 mars et 2 avril 
(10h) mais aussi avec les catéchumènes le dimanche 13 mars à 16h45 à l’Immac.  

Quelques parcours par internet pour :  

Voir le père : « Montre nous le Père »  
https://careme.retraitedanslaville.org/
article/28  
Voir Son visage avec les jésuites :  
https://www.jesuites.com/que-je-voie-ton-
visage-retraite-pour-le-careme-en-ligne/ 
https://prieenchemin.org/retraite-en-
ligne/careme-2022/  
Profiter de la miséricorde avec les carmes 
de Paris  
https://retraites.carmes-paris.org/non-
classe/careme-2022-vivre-la-misericorde-
de- dieu-avec-les-saints-du-carmel/ 

Avançons ensemble sur le chemin du carême !

* Conférences sur le thème de la sobriété 
décomplexée proposées par le Père Klasen 
en direct sur la chaîne Youtube « Eglises de 
Boulogne » de 21h00 à 22h00. 
Le carême a commencé ! Période 
d’entrainement, d’éveil, de restauration. 
Profitons de ces 40 jours non pour 
s’assécher dans les déserts de la 
culpabilisation, mais pour chercher l’eau 
vive. Une de ces sources, c’est la vie sobre.  


